
УТВЕРЖДАЮ                                                         

Директор  ГУО «Гимназия №4 г.Витебска»                                       

______________ И.А. Сирвутис                                      

«_____» ____________ 20___  

 

 

План 

проведения родительских университетов на I ступени «Мой ребенок – млад-

ший школьник» для родителей учащихся I классов 

на 2023/2024 учебный год 

 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Адаптация учащихся в 1-

м классе.  

 

октябрь лекция/ 

практи-

кум/ веби-

нар 

классный ру-

ководитель, 

педагог-

психолог,  

медицинский 

работник 

2. Тема 2. Режим дня школьника.  ноябрь беседа/ 

практи-

кум/ ма-

стер-класс  

классный ру-

ководитель, 

медицинский 

работник 

3. Тема 3. Значение семейных тра-

диций в формировании и разви-

тии ребенка.  

 

февраль круглый 

стол/ дис-

куссия/ 

форум  

классный ру-

ководитель 

4. Тема 4. Положительные эмоции 

в жизни школьника. 

 

апрель семинар-

практи-

кум/психо

логиче-

ский тре-

нинг 

педагог-

психолог 
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Директор  ГУО «Гимназия №4 г.Витебска»                                      

______________ И.А. Сирвутис                                      

«_____» ____________ 20___  

 

 

План 

проведения родительских университетов на I ступени «Мой ребенок – млад-

ший школьник» для родителей учащихся II классов 

на 2023/2024 учебный год 

 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Как родители могут по-

мочь ребенку учиться.  

октябрь беседа/ 

семинар-

практи-

кум/ веби-

нар 

классный ру-

ководитель 

2. Тема 2. Главные правила здоро-

вого образа жизни.  

 

ноябрь круглый 

стол/ се-

минар-

практи-

кум/ веби-

нар 

классный ру-

ководитель, 

медицинский 

работник 

3. Тема 3. Влияния семьи на эмо-

циональное состояние ребенка. 

 

февраль лекция/ 

семинар-

практи-

кум/психо

логиче-

ский тре-

нинг 

педагог-

психолог, пе-

дагог соци-

альный 

4. Тема 4. Трудовое воспитание де-

тей в семье. 

 

апрель круглый 

стол/ фо-

рум/ дис-

куссия/ 

мастер-

класс 

классный ру-

ководитель 
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План 

проведения родительских университетов на I ступени «Мой ребенок – млад-

ший школьник» для родителей учащихся III классов 

на 2023/2024 учебный год 

 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Значение школьной от-

метки в жизни ребёнка.  

 

октябрь беседа/ 

семинар-

практи-

кум/ веби-

нар 

классный ру-

ководитель 

2. Тема 2. Психологические и фи-

зиологические особенности тре-

тьеклассников.  

 

ноябрь лекция/ 

семинар-

практи-

кум/ ма-

стер-класс  

педагог-

психолог 

3. Тема 3. Здоровая семья – здоро-

вый ребенок. 

 

февраль беседа/ 

дискуссия/ 

практикум 

педагог соци-

альный, меди-

цинский ра-

ботник 

4. Тема 4. Эффективное общение в 

семье – залог успеха школьника. 

 

апрель семинар-

практи-

кум/психо

логиче-

ский тре-

нинг 

педагог-

психолог, пе-

дагог соци-

альный 
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План 

проведения родительских университетов на I ступени «Мой ребенок – млад-

ший школьник» для родителей учащихся IV классов 

на 2023/2024 учебный год 

 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Возрастные психофизио-

логические особенности уча-

щихся 4-х классов. 

 

октябрь лекция/ 

вебинар 

педагог-

психолог, 

медицинский 

работник  

2. Тема 2. Как научить своего ре-

бенка жить в мире людей. 

 

ноябрь круглый 

стол/ дис-

куссия/ 

форум/ 

семинар-

практикум 

классный ру-

ководитель, 

педагог соци-

альный 

3. Тема 3. Ребенок и компьютер. 

 

февраль конферен-

ция/ круг-

лый стол/ 

дискуссия/ 

форум/ 

семинар-

практикум 

педагог-

психолог, 

классный ру-

ководитель 

4. Тема 4. Книги в жизни школьни-

ка.  

апрель круглый 

стол/ дис-

куссия/ 

форум/ ве-

бинар 

классный ру-

ководитель 
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План 

проведения родительских университетов на II ступени «Мой ребенок – под-

росток» для родителей учащихся V классов 

на 2023/2024 учебный год 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Адаптация ребенка в но-

вом коллективе. 

 

октябрь семинар-

практи-

кум/веби-

нар 

классный ру-

ководитель, 

педагог-

психолог, ме-

дицинский 

работник 

2. Тема 2. Ребенок среди сверстни-

ков. 

 

ноябрь круглый 

стол/ бесе-

да/ семи-

нар-

практикум 

классный ру-

ководитель, 

педагог-

психолог, пе-

дагог соци-

альный 

3. Тема 3. Ваш ребенок вырос. 

 

февраль лекция/ 

беседа/ ве-

бинар 

педагог-

психолог, пе-

дагог соци-

альный,  

медицинский 

работник 

4. Тема 4. Меры наказания и поощ-

рения в современной семье. 

 

апрель круглый 

стол/ дис-

куссия/ 

форум/ ве-

бинар 

классный ру-

ководитель, 

педагог соци-

альный 
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План 

проведения родительских университетов на II ступени «Мой ребенок – под-

росток» для родителей учащихся VI классов 

на 2023/2024 учебный год 

 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Семья как персональная 

микросреда жизни и развития 

ребенка. Нравственные и куль-

турные ценности семьи. 

 

октябрь лекция/ 

беседа/ ве-

бинар 

педагог-

психолог, пе-

дагог соци-

альный, клас-

сный руково-

дитель 

2. Тема 2. Профилактика проблем-

ного поведения подростков.  

 

ноябрь семинар-

практи-

кум/ веби-

нар/ пси-

хологиче-

ский тре-

нинг 

педагог-

психолог, 

классный ру-

ководитель 

3. Тема 3. Безопасность подростков 

в сети Интернет. 

 

февраль круглый 

стол/ дис-

куссия/ 

форум/ 

семинар-

практи-

кум/ ма-

стер-класс 

педагог-

психолог, 

классный ру-

ководитель 

4. Тема 4. Организация летнего от-

дыха подростков. 

 

апрель конферен-

ция/ семи-

нар-

практи-

кум/ веби-

нар 

педагог соци-

альный, меди-

цинский ра-

ботник 
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План 

проведения родительских университетов на II ступени «Мой ребенок – под-

росток» для родителей учащихся VII классов 

на 2023/2024 учебный год 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Психологические и фи-

зиологические особенности се-

миклассников.  

 

октябрь лекция/ 

беседа/ ве-

бинар 

педагог-

психолог, ме-

дицинский 

работник 

2. Тема 2. Профилактика правона-

рушений подростков.  

 

ноябрь круглый 

стол/ бесе-

да/ веби-

нар 

педагог соци-

альный, ин-

спектор по 

делам несо-

вершен-

нолетних 

3. Тема 3. Правила поведения с 

подростками: особенности пере-

ходного возраста. 

 

февраль конфе-

ренция/ 

дискуссия/ 

форум/ 

семинар-

практи-

кум/психо

логиче-

ский тре-

нинг 

педагог соци-

альный, педа-

гог-психолог 

4. Тема 4. Как повысить учебную 

мотивацию подростков. 

 

апрель беседа/ 

семинар-

практи-

кум/психо

логиче-

ский тре-

нинг 

классный ру-

ководитель, 

педагог-

психолог 
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План 

проведения родительских университетов на II ступени «Мой ребенок – под-

росток» для родителей учащихся VIII классов 

на 2023/2024 учебный год 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Жизненные цели под-

ростков. 

 

октябрь лекция/ 

беседа/ ве-

бинар 

педагог-

психолог, пе-

дагог соци-

альный 

2. Тема 2. Как уберечь подростка 

от насилия. 

 

ноябрь конферен-

ция/ фо-

рум/ семи-

нар-

практи-

кум/психо

логиче-

ский тре-

нинг 

педагог-

психолог, 

педагог соци-

альный, ин-

спектор по 

делам несо-

вершен-

нолетних 

3. Тема 3. Осторожно: суицид. 

 

февраль беседа/ 

семинар-

практи-

кум/ веби-

нар 

педагог-

психолог, пе-

дагог соци-

альный 

4. Тема 4. Культура поведения в 

конфликтных ситуациях. 

 

апрель круглый 

стол/ кон-

ферен-ция/ 

семинар-

практи-

кум/психо

логиче-

ский тре-

нинг 

педагог-

психолог, со-

циальный пе-

дагог, 

классный ру-

ководитель 
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План 

проведения родительских университетов на II ступени «Мой ребенок – под-

росток» для родителей учащихся IX классов 

на 2023/2024 учебный год 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Портрет современного 

подростка. 

 

октябрь лекция/ 

конферен-

ция/ веби-

нар 

педагог-

психолог, 

классный ру-

ководитель, 

медицинский 

работник 

2. Тема 2. Агрессия, её причины и 

последствия.  

 

ноябрь беседа/ 

семинар-

практи-

кум/ веби-

нар 

педагог-

психолог, 

педагог соци-

альный 

3. Тема 3. Формирование здорового 

образа жизни: вредные привыч-

ки и как им противостоять. 

 

февраль лекция/ 

беседа/ 

семинар-

практикум 

педагог-

психолог, 

классный ру-

ководитель, 

педагог соци-

альный 

4. Тема 4. Профессиональная ори-

ентация девятиклассников. Как 

помочь подростку выбрать про-

фессию? 

 

апрель конферен-

ция/ фо-

рум/ семи-

нар-

практи-

кум/ веби-

нар 

педагог-

психолог, со-

циальный пе-

дагог, 

классный ру-

ководитель  
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План 

проведения родительских университетов на III ступени «Мой ребенок – 

старшеклассник» для родителей учащихся X классов 

на 2023/2024 учебный год 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Здоровье - это жизнь. 

 

октябрь лекция/ 

беседа/ 

семинар-

практи-

кум/ веби-

нар 

педагог соци-

альный, меди-

цинский ра-

ботник 

2. Тема 2. Первая любовь в жизни 

вашего ребенка. 

 

ноябрь круглый 

стол/ дис-

куссия/ 

форум/ 

мастер-

класс  

педагог-

психолог, ме-

дицинский 

работник 

3. Тема 3. Роль семьи в формиро-

вании репродуктивного здоровья 

юношей и девушек.  

 

февраль беседа/ 

круглый 

стол/ ве-

бинар 

педагог-

психолог, 

педагог соци-

альный 

4. Тема 4. Как помочь старшеклас-

снику обрести уверенность в се-

бе? 

 

апрель круглый 

стол/ дис-

куссия/ 

психоло-

гический 

тренинг, 

вебинар 

классный ру-

ководитель, 

педагог-

психолог 
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План 

проведения родительских университетов на III ступени «Мой ребенок – 

старшеклассник» для родителей учащихся XI классов 

на 2023/2024 учебный год 
 

№ Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 

Сроки 

проведе-

ния 

Форма 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

1. Тема 1. Как помочь старшеклас-

снику в профессиональном са-

моопределении? 

  

октябрь семинар-

практи-

кум/ фо-

рум/ веби-

нар 

педагог-

психолог, 

классный ру-

ководитель 

2. Тема 2. Как уберечь ребенка от 

зависимостей? 

 

ноябрь конферен-

ция/ бесе-

да/ прак-

тикум 

педагог-

психолог, пе-

дагог соци-

альный, меди-

цинский ра-

ботник, ин-

спектор по 

делам несо-

вершен-

нолетних 

3. Тема 3. Подготовка старшеклас-

сников к будущей семейной 

жизни. 

 

февраль круглый 

стол/ дис-

куссия/ 

форум/ ве-

бинар 

педагог соци-

альный, клас-

сный руково-

дитель 

 

4. Тема 4. Как помочь ребёнку в 

период подготовки к экзаменам? 

 

апрель семинар-

практи-

кум/ ма-

стер-класс/ 

психоло-

гический 

тренинг 

классный ру-

ководитель, 

педагог-

психолог, 

медицинский 

работник 

 


